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トレーニングやコーチングにおける成功や失敗

に関連する情報は, 直面する問題や新たなる課題

を考える上で極めて有益なヒントになると考えら

れる (佐伯, ����)｡ しかし, そのような情報も
石塚 (����) によれば, ｢選手自身の語り｣ を無
視しては指導現場で求められる知を提供すること

が難しいと指摘し, 選手の競技発達に伴う ｢選手

自身の思いや考え｣ も含めた情報提供 (事例研究)

を進めることが重要だとしている｡ また, 杉浦

(����) は, ｢転機の語り｣ を重要視し, 同様の指
摘をしている｡ つまり, 選手の競技発達に関する

事例的研究では, ｢競技活動における選手自身の

思いや考え｣, 特に ｢競技における転機｣ を含め

て情報を収集し, 分析を進めることが肝要といえ

る｡ しかし, 選手の思いや考えの情報を単に記述

するだけでは心理的な競技発達の全体像やそのス

トリーが浮かび上がってこない可能性もある｡ ま

た, その分析期間が３～４年と長期の場合, その

情報は膨大となり, 報告紙面に限りがあることを

考えると, 競技に関する ｢選手の思いや考え｣ を

象徴化, 例えば図式化して示すことが期待されよ

う｡

そこで, 本研究では, ある大学女子中距離走選

手の大学４年間の競技発達について ｢競技の転機｣

を手がかりにインタビューを行い, 試験的に選手

自身で心理的充実度の波を描いてもらい, 競技発
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達となった心理的背景を探った｡��� ��������
大学女子中距離選手１名 (以後Ａ選手) とした｡

Ａ選手は, 高校生期の全国大会における入賞歴は

なく, ����走で全国高校総体 (インターハイ)

に出場する選手だった｡ 大学生期には, 紆余曲折

しながらも全国大会での入賞も経験し, ����,�����走の記録を伸ばした (図１)｡ ����の競技
記録(タイム)は, 大学１年次の６月に高校時のベ

スト記録を更新したが, それ以降は低下傾向を示

し, 大学２年次の西日本学生陸上競技対校選手権

大会 (以後西日本インカレ) で最も低かった｡ し

かし, その後復調し, 大学３年次, ４年次と自己

記録を更新し, ４年次には２分��秒��(日本ラン

キング��位相当) まで向上した｡ �����の記録は,
大学２年次の西日本インカレ以降, 積極的にレー

スへ出場するようになり, 毎年自己記録を更新し,

４分��秒��まで向上した｡ その他の特筆すべき競
技成績として, 大学４年次の２月に行われた全日

本大学女子選抜駅伝に出場し, ２区 (３��) で
区間４位 (９分��秒) であった｡ そして, 大学卒
業後は実業団チームで中・長距離選手として活動

している｡

なお, 表１は高校生期と大学生期におけるＡ選

手の競技特性を示したものである｡������������
Ａ選手に対し ｢競技の転機｣ を中心に大学４年

間の競技生活全般に関してのインタビューを行っ

た｡ インタビューは, 大学４年次の��月に実施さ
れ, インタビュアーがまず ｢大学４年間における
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表１. Ａ選手の競技特性

特 性 高校生期 大学生期

全日本大会成績 出場のみ(����) ４位入賞(����)����走の記録 ２分��秒�� ２分��秒�������走の記録 未出場 ４分��秒��
トレーニング内容 短距離的 中長距離的

トレーニング立案 顧問教員 本人�コーチ
トレーニング頻度 １日１回週６日 １日２回週６日

希望進路 高校体育教師 高校体育教師�実業団選手
生活形態 家族と同居 一人暮らし

図１. Ａ選手の競技記録変遷 (左：����, 右：�����)



競技の転機｣ について聴き, 次にその転機を中心

とした大学４年間の競技生活の中身を聴いた｡ そ

して, その内容をインタビューメモとして記録し,

そのインタビューメモを参考に, Ａ選手自身でト

レーニング日誌の記述内容とも照らし合わせなが

ら, 再度その内容を補足・記述してもらった｡ ま

た, 選手自身で自伝を描くように時系列に出来事

やそのときの心理状態について綴ってもらった｡

その後, インタビュアーが不明な点や省略表現に

関して, 補足して記述するように求め, インタビュー

メモを完成させた｡�������������
次に, 大学４年間の心理的充実度の変化 (波)

について, Ａ選手自身にインタビューの記録・記

述を手がかりに作図を行ってもらった｡ その模式

図は, 横軸を時間軸とし, 縦軸に心理的な ｢揺れ｣

｢波｣ を模式的に示すこととした｡ また縦軸のプ

ラスは, 心理的に ｢軽く｣ ｢積極性｣ ｢躁感情｣ を

保持していることを, マイナスは心理的に ｢重く｣

｢消極性｣ ｢鬱感情｣ を示すこととした｡��������
本研究は, 大学女子中・長距離選手に ｢競技の

転機｣ を手がかりにインタビューを行い, その上

で選手自身に心理的充実度の波を描いてもらい,

競技発達となった心理的背景を探るものである｡

Ａ選手が ｢競技の転機｣ と捉えた時期は, 大学

２年生の秋の西日本インカレであった｡ 彼女はこ

の転機を次のように述べていた｡���������������������������������������������
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Ａ選手は, この転機をきっかけに競技記録, 特

に����走の記録を回復, 向上させていた (図１)｡
また, この転機時には, 図２のＡ選手が描いた心

理的充実度の波において, 心理的充実度がマイナ

ス���％から大きくプラスへと転換するように描
かれていた｡ これは, 競技の転機が心理的充実度

の波として図的にも大きな転換点として描かれ,

図２が選手の競技発達における心理的背景を分析

する (読み解いていく) 上で有用性が高いことを

示していると考えられた｡

さらに, この転機のことをＡ選手は次のように

振り返った｡�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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杉浦 (����) によれば, スポーツ選手の心理的
成熟には心理的な ｢危機｣ が大きな役割を果たし,

それに対処したとき競技に対する参加動機が変化

し, 心理的成熟が生じるとしている｡ 前述のＡ選

手の転機の叙述は, まさに大会での予選落ちとい

う予想できない競技成績を生んだ ｢自分自身｣ を

どのように受け入れていくかの過程を示している

といえよう｡ つまり, ｢ダメな自分, ２分��秒で
予選落ちしたのも私なんだ｡ いいことも悪いこと

も全てが私なんだ｣ という ｢自己受容｣ ができた

ことで, Ａ選手は競技の転機を迎えたと考えられ

る｡ そして, その時点での競技能力や怪我の状態

を正確に把握できるようになり, 競技成績的にも

心理的にも充実した競技活動が行えるようになっ

ていったと考えられる｡

そのことは, 心理的充実度の波の下降期である

大学１年次以降の振り返りと比較するとよく理解

できた｡���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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つまり, 転機となる以前のＡ選手は, ｢私は,

とにかく理学療法士の言うことを聞いていれば治

るはずだと思っていた｡ だから, 何でも信じてい

た｡｣ や ｢…なんでなんで治らないんだ？！｣ に

表れているように, 自分自身の問題(怪我)を受け

入れるというよりも, 誰かに問題を取り除いても

らうことばかりを考え, その問題状況を自分自身

で引き受け ｢受容｣ をするだけの心理的な状態に

なかったことが窺われた｡ そのため, その時点で

の状況を正確にかつ前向きに捉えることができな

かったと考えられる｡

このことは, インタビューや作図をした後に,

Ａ選手が語った次のようなコメントから, さらに

窺い知ることができた｡������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������
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このコメントは, まさに著者らがＡ選手の競技

発達の心理的背景として ｢現状を受け入れるとい

う自己受容が重要であった｣ という考察と軌を一

にするものとなっていた｡�����
本研究では, ある大学女子中距離走選手の大学

４年間の競技発達について ｢競技の転機｣ を手が

かりにインタビューを行い, 試験的に選手自身で

心理的充実度の波を描いてもらい, 競技発達となっ

た心理的背景を探った｡ その結果, 競技の転機は

心理的充実度の波においても急激な転換点として

描かれ, 心理的充実度の波が競技発達における心

理的背景を探る上で有用な資料になることが推察

された｡ そして, Ａ選手の競技発達の心理的要因

は ｢大学での競技活動やその競技成績を自己受容

すること｣ であったと考えられた｡ そのことがで

きることで, その時点での競技能力や怪我の状態

を正確に把握できるようになり, 競技成績的にも

心理的にも充実した競技活動が行えるようになっ

たと考えられた｡

なお, Ａ選手にとって, 競技発達を振り返ると

いう今回の作業は, 過去や現状を理解し, 未来を

受け入れ, 変化する素地となったようでもあった｡

インタビュー後, Ａ選手は実業団チームに所属し,

半年で自己記録を４度更新し, �����の記録を４
分��秒��, ����ｍの記録を９分��秒��まで伸ばし
ている｡ そのようなことからも, 選手自身が ｢競

技の転機｣ を語り, 整理するという活動は, 単な

る研究やコーチング情報の収集としてだけでなく,

選手を新しい環境へ送り出す指導者として, 今後

とも継続して取り組んでいきたいと考えている｡
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１) 石塚浩 (����) 陸上競技の指導現場に寄与する事
例研究への提言－ナラティブ・ベスト・メディスン

を下敷きにして－. 陸上競技研究��(�)：�－�.
２) 佐伯徹郎・中山寛子・加藤昭 (����) 競技者自身
によるトレーニング実践の試み. 陸上競技学会誌４

(�)：��－��.
３) 杉浦健 (����) 転機の経験を通したスポーツ選手
の心理的成長プロセスについてのナラティブ研究.

スポーツ心理学研究��(�)：��－��.
４) 杉浦健 (����) 生涯発達における転機の語りの役
割について. 近畿大学教育論叢��(�)：�－��.
５) 杉浦健 (����) スポーツ選手としての心理的成熟
理論についての実証的研究. 体育学研究��：���－���.
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