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レース競技であるボート競技においては, まず

予選レースを１位になるか, 万が一予選レースで

１位になれなかった場合は, 敗復レースにおいて

１位になり, 次のラウンド, 準決勝進出となる｡

そして, 準決勝レースにおいて１位 (準決勝レー

スが２レースの場合は２位まで) となり, 決勝レー

ス進出の４枠の権利を獲得し, 決勝レースで１位

となる, ことが優勝となる｡ つまり, ボート競技

で優勝するには出漕した各レースで１位になるこ

とが求められる｡

そのようなボート競技における公式データとし

ては, レース前日に出漕すべきレースナンバー,

レーン, レース時間, 組合せ (出漕人数, 氏名,

所属) が発表され, レース中に���ｍ, ����ｍ,
����ｍの通過時間と順位, レース終了後���,����, ����, ����(ゴール) ｍの通過時間と各ク
オーター毎の所要時間, そして着順が約��分以内
に速報される｡

そこで本研究では, 全日本選手権および全日本

大学選手権大会の公式データ１)�９)をもとに予選,
敗復, 準決勝, そして決勝における各レースでの

１位のレースパターンおよび各クオーターの所要

時間から, 優勝するために必要となる条件を検討

した｡��
本研究では, 個人の競技力に焦点を絞るため,����年度から����年度の５年間に開催された全日
本選手権 (以下, 全日本と略) および全日本大学
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選手権 (以下, インカレと略) の男・女シングル

スカル (１人乗り艇) を対象に, 公式レース記録

のうち���ｍ, ����ｍ, ����ｍ, ����ｍ (ゴール)
の各地点の順位, 通過時間および各クオーター

(０～���ｍ；第１クオーター, ���～����ｍ；第
２クオーター, ����～����ｍ；第３クオーター,
そして����～����ｍ；第４クオーター) の所要時
間をデータとして用いた｡ そして, 以下の観点か

ら, データを集計し, 比較検討した｡�������������
レースパターンを検討するために, ���ｍ地点
での１位と２位のタイム差を算出し, ゴール順位

より①先行逃げ切り, ②突き放し, ③逆転のパター

ンで, 各大会の各レースを分類した｡ なお, 各レー

スパターン出現率の差を見るため, 比の差 (ＣＲ)

検定し, 有意水準は５％とした｡

①先行逃げ切り：���ｍ地点で１位が２位に２

秒以上の差で先行し, ゴールした場合

②突き放し：���ｍ地点で１位が２位と０また
は±１秒の差で通過し, ゴールした場合

③逆転：���ｍ地点で１位が２位に２秒以上の
差で遅れて通過し, その後１位でゴールした

場合�����������������
全国大会で上位に進出するには, どれくらいの

艇速度が求められるかを予測するために, ５年間

の大会・男女別に予選, 敗者復活, 準決勝, 決勝

の各レースの１位の各クオーター毎の所要時間の

平均値と標準偏差を求め, 検討した｡���������������
表１に示すように, ���レース中パターン①
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表１ 大会別, 男女別レースパターン

パターン１ パターン２ パターン３
合 計� (％) � (％) � (％)

男

子

全
日
本
選
手
権

��年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ��
小 計 �� ���� �� ���� �� ��� ���

大
学
選
手
権

全

日

本

��年度 �� ���� �� ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ���� ��
小 計 �� ���� �� ���� �� ���� ���
合 計 ��� ���� �� ���� �� ���� ���

女

子

全
日
本
選
手
権

��年度 �� ���� � ���� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 � ���� � �� � ���� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ��
小 計 �� ���� �� ���� � ��� ��

大
学
選
手
権

全

日

本

��年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 � ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ����年度 �� ���� � ���� � ��� ��
小 計 �� ���� �� ���� � ��� ��
合 計 ��� ���� �� ���� �� ��� ���

全体合計 ��� ���� ��� ���� �� ��� ���



(先行逃げ切り) のレースは, ���レースの����％,
パターン② (突き放し) は, ���レースの����％,
そして, パターン③ (逆転) は��レースの���％
と, パターン①が有意に高い割合を示した (������)｡
各年度別にみると, パターン①は����％～����
％, パターン②は����％～����％, そしてパター
ン③は���％～����％と, 各年度ともパターン①
の割合が最も高く, 次にパターン②, そしてパター

ン③であった｡

次に, 男女別に見ると, パターン①では男子が����％, 女子では����％, パターン②では����％
と����％, そして, パターン③では����％と���％,
と男女ともパターン①の割合が最も高く, 次いで

パターン②そしてパターン③であった｡ 女子の方

が男子より, パターン①の割合が高かったが, 有

意な差ではなかった｡

この結果をさらに大会別で見ると, 男子ではパ

ターン①が全日本では����％, インカレでは����

％, パターン②では����％と����％, そして, パ
ターン③では���％と����％と, 大会別による違
いが見られなかった｡ 女子も男子と同様に, パター

ン①が全日本では����％, インカレでは����％,
パターン②では����％と����％, そしてパターン
③では���％と���％と, 大会別に大きな違いは見
られなかった｡����������������
表２, ３は大会別, 男女別に準決勝進出 (予選

レースの１位, 敗復レースの１位), 決勝進出者,

そして優勝者の各クオーター毎の平均所要時間±

標準偏差を示したものである｡

(１) 全日本・男子シングルスカルについて

準決勝に進出した選手の第１クオーターの平均

所要時間は�����±������であるが, 予選レース
で進出した選手は�����±������であった｡ そし
て, 決勝へ進出した選手は�����±������であり,
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表２ 男子の大会別にみた各クオーター平均所要時間

全日本選手権
ラウンド 第１クオーター 第２クオーター 第３クオーター 第４クオーター
準決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
予選より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
敗復より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
優 勝 �＝ � ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
全日本大学選手権
ラウンド 第１クオーター 第２クオーター 第３クオーター 第４クオーター
準決勝進出 �＝��� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
予選より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
敗復より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
優 勝 �＝ � ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���

上段：平均所要時間 下段：標準偏差 単位：秒



優勝者の平均は�����±������であった｡ 第２ク
オーター以降の各クオーター平均所要時間は, 準

決勝進出者の平均所要時間が�����±���～�����±������であったが, 予選レースでの進出者の場合
は, �����±���～�����±������であった｡ そして,
決勝進出者の場合は, �����±���～�����±������
であり, 優勝者の場合は�����±���～�����±������であった｡
(２) インカレ・男子シングルスカルについて

準決勝に進出した選手の第１クオーターの平均

所要時間は�����±������であるが, 予選レース
で進出した選手は�����±������であった｡ そし
て, 決勝に進出した選手は�����±������であり,
優勝者の平均は�����±������であった｡ 第２ク
オーター以降の各クオーター平均所要時間は, 準

決勝進出者の平均所要時間が�����±���～�����±������であったが, 予選レースでの進出者の場合
は, �����±���～�����±������であった｡ そして,

決勝進出者の場合は, �����±���～�����±������
であり, 優勝者の場合は�����±���～�����±������であった｡
(３) 全日本・女子シングルスカルについて

準決勝に進出した選手の第１クオーターの平均

所要時間は�����±������であるが, 予選レース
で進出した選手は�����±������であった｡ そし
て, 決勝に進出した選手は�����±������であり,
優勝者の平均は�����±������であった｡ 第２ク
オーター以降の各クオーター平均所要時間は, 準

決勝進出者の平均所要時間が�����±���～�����±������であったが, 予選レースでの進出者の場合
は, �����±���～�����±������であった｡ そして,
決勝進出者の場合は, �����±���～�����±������
であり, 優勝者の場合は�����±���～�����±������であった｡
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表３ 女子の大会別にみた各クオーター平均所要時間

全日本選手権
ラウンド 第１クオーター 第２クオーター 第３クオーター 第４クオーター
準決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
予選より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
敗復より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
優 勝 �＝ � ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
全日本大学選手権
ラウンド 第１クオーター 第２クオーター 第３クオーター 第４クオーター
準決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ���� ��� ���
予選より �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
敗復より �＝�� ����� ����� ����� �������� ���� ���� ����
決勝進出 �＝�� ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���
優 勝 �＝ � ����� ����� ����� �������� ��� ��� ���

上段：平均所要時間 下段：標準偏差 単位：秒



(４) インカレ・女子シングルスカルについて

準決勝に進出した選手の第１クオーターの平均

所要時間は�����±������であるが, 予選レース
で進出した選手は�����±������であった｡ そし
て, 決勝に進出した選手は�����±������であり,
優勝者の平均は�����±������であった｡ 第２ク
オーター以降の各クオーター平均所要時間は, 準

決勝進出者の平均所要時間が�����±����～�����
±������であったが, 予選レースでの進出者の場
合は, �����±���～�����±������であった｡ そし
て, 決勝進出者の場合は, �����±���～�����±������であり, 優勝者の場合は�����±���～�����
±������であった｡���������������
大会, 男女に関わらず, ���ｍ地点での順位と
ゴール順位でみると, 先行逃げ切りのレースが約

６割であり, ３割が徐々に離していく, 突き放し

パターンであったことから, レースで�位となる
にはできるだけ早い時期に先行することであると

考えられる｡ これはボート競技が進行方向と反対,

つまり選手は後ろ向きで進んでいくため, 後から

追ってくる選手を見ながら漕ぐことができるが,

先行する選手を見て漕ぐことができない, ことが

大きく影響すると考えられる｡ そのため, 相手を

突き放す場合は, 相手から自分の艇が見えないよ

うに１艇身以上離すと, 心理的にも優位になると

推察される｡�����������������
ボート競技における所要時間は, 風向, 風速に

大きく影響されるため, 陸上競技や水泳競技のよ

うに公認記録, 最高記録として登録されない｡ し

かし, サンプル数を多く収集し, その平均値等で

検討すれば, 目安の基準値としては活用できると

考えられる｡

そして, 準決勝に進出するには出漕した予選レー

スで１位となるか, 敗復レースで１位になるかで

あるが, 敗復レースは予選レースの次の日に実施

され, 予選, 敗復, 準決勝と３日連続で�����レー
スを行うことになる｡ 一方, 予選レースからの進

出者は敗復レース日を休養日とし, 体力を温存で

きることを考えると, 予選レースで準決勝に進出

できる方が望ましいと考えられる｡

(１) 男子シングルスカルについて

第１クオーターについてみると, 全日本では,

準決勝進出者の平均所要時間は�����±������で
あるが, 敗復レースからの進出者を除くと�����
±������であった｡ そして, 決勝進出者の平均所
要時間が�����±������であることと合わせて考
えると, 全日本で入賞するためには第１クオーター

を���秒くらいで漕ぐ力が必要と思われる｡
一方, インカレでは 準決勝進出者の第１クオー

ターの平均所要時間は�����±������であるが,
予選レースで進出したものは�����±������であ
り, 決勝に進出したものは�����±������である
ことと合わせて考えると, 入賞するためには第１

クオーターを���～���秒で漕ぐ力が求められる｡
次いで, 第２クオーター以降については, 全日

本の準決勝進出者の平均クオーター所要時間は�����±���～������±������, 決勝進出者の場合
は, �����±���～�����±������であった｡ このこ
とから, 全日本で入賞するには, 第２, ３, ４の

各クオーターを�������秒で漕ぐことが求められ
よう｡ そして, インカレにおいては, 準決勝進出

者の平均クオーター所要時間は�����±���～�����
±������, 決勝進出者の場合は, �����±���～�����±������であった｡ このことから, インカ
レで入賞するには, 第２, ３, ４の各クオーター

を���秒以内で漕ぐことが求められよう｡
(２) 女子シングルスカルについて

第１クオーターについてみると, 全日本では,

準決勝進出者の平均所要時間は�����±������で
あり, 決勝進出者の平均所要時間が�����±������
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であった｡ 一方, インカレでは 準決勝進出者の

第１クオーターの平均所要時間は�����±������
であるが, 決勝に進出したものは�����±������
であった｡ これらの結果を合わせて考えると, 女

子において全国大会入賞するためには第１クオー

ターを���, ���秒で漕ぐ力が必要と考えられる｡
次いで, 第２クオーター以降については, 全日

本の準決勝進出者の平均クオーター所要時間は�����±���～�����±������, 決勝進出者の場合は,�����±���～�����±������であった｡ そして, イ
ンカレにおいては, 準決勝進出者の平均クオーター

所要時間は�����±����～�����±������, 決勝進
出者の場合は, �����±���～�����±������であっ
た｡ これらのことから, 全国大会で入賞するには,

第２, ３, ４の各クオーターを���秒くらいで漕
ぐ力が必要であろう｡�������年度から����年度の５年間に開催された全
日本選手権および全日本大学選手権の男・女シン

グルスカル (１人乗り艇) を対象に, 公式レース

記録の���ｍ, ����ｍ, ����ｍ, ����ｍ (ゴール)
の各地点の順位, 通過時間および各クオーター所

要時間をデータとして集計し, 比較検討した結果,

以下のような結論を得た｡

１. レースパターンとしては, 大会, 男女に関わ

らず, ���ｍ地点とゴール順位でみると, 先
行逃げ切りのレースが約６割であり, ３割が

徐々に離していく, 突き放しパターンであっ

たことから, レースで勝つためにはできるだ

け早い時期に先行し, 相手を見ながら漕ぐこ

とであると考えられる｡

２. 男子においては, 全日本選手権で入賞するた

めには第１クオーターを���秒くらい, 第２,
３, ４の各クオーターを���秒以内で漕ぐこ
とが求められる｡ そして, 全日本大学選手権

では, 入賞するためには第１クオーターを���秒以内, 第２, ３, ４の各クオーターを���秒以内で漕ぐことが求められよう｡
３. 女子においては, 全日本選手権, 全日本大学

選手権で入賞するためには第１クオーターを���秒以内, 第２, ３, ４の各クオーターを���秒くらいで漕ぐことが求められよう｡����
１) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
２) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
３) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
４) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
５) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
６) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
７) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
８) 日本ボート協会 (����), 月刊ローイング, ���：����
９) 社団法人日本ボート協会ホームページ,���������������������������
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