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FEine strukturelle Betrachtung iber die
Selbstbeobachtung der Bewegung
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Zusammenfassung

Um unsere Bewegungen willkiirlich zu gestalten, zu
lenken, zu korrigieren, bewuBt zu lernen, miissen wir
eigene Bewegung beurteilen. Diese Beurteilung der
eigenen Bewegung erfolgt auf der Grundlage der
Selbstbeobachtung.

Der Zweck dieser Betrachtung besteht darin, daB
die Struktur der Selbstbechachtung bei der
Bewegung ins klare gebracht werden soll. Zunéchst
wurden darum “die ohjektive Beobachtung eigener
Bewegung” und “die Selbstbeohachtung eigenes
Bewegungserlebnises ”  unterscheiden. Die letzte
sollte als Selbstbeobachtung der Bewegung im
eigentlichen Sinne verstanden werden.

Ferner konnten die Wahrnehmungsinhalte bei
der Selbstbeobachtung der Bewegung in folgende
4 Inhalte geteilt wurden: Bewegungserlebnis
als  Bewegungsgefithi, Bewegungserlebnis  als
Bewegungsempfindung, Selbstwahrnehmung eigener
Bewegung, Fremdwahrnehmung eigener Bewegung.
Zuletzt  wurde die  Trainingsmethode der
Selbstbeobachtungsfdhigkeit ausfithrlich betrachtet.
Daraus ergab sich, daf3 die Verbalisierung der
Wahrnehmungsinhalte bei der Bewegungsausfiihrung
eine entscheidende Rolle flir die Verbesserung der
Selbstbecbachtung fihigkeit spielte.

Schliisselwérter . Beobachtung,  sportliche
Bewegung, Selbstbeobachtung, Selbstwahrnehmung
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